ALLERGIA- JA ASTMAYHDISTYS ESPOO JA LANSI-UUSIMAA RY

jasentiedote

2 | 2024

[tsehoidon apuvdilineitd yhdistyksestd
edulliseen jdsenhintaan!

Astma on yleinen keuhkoputkien tulehdussairaus, johon liittyy
keuhkoputkien supistelutaipumus. Astmanoireina voi esiintya
limaisuutta, yskaa, hengenahdistusta, hengityksen vinkunaa ja painon
tunnetta rinnassa.Oireita voivat aiheuttaa allergeenit, polyt, rasitus,
pakkanen sekd bakteeri- ja virusperdiset tulehdukset seka jotkut ladkkeet
ja hengitysilman epdpuhtaudet. Varhainen toteaminen, hoidon
aloittaminen ja tehokas itsehoito on tarkeaa.

Muistathan, ettd jasenena voit hankkia itsehoitovélineita edulliseen
jasenhintaan toimistoltamme. Myymme mm. Well02-hyvinvointilaitetta,
vesipiippuja, pef-mittareita seka hengitysilmanlammittimia.

Toimistomme Kauppamiehentie 6, 2. krs, on avoinna ma—ke
klo 9.30-14.30. Tervetuloa juttelemaan astma- ja allergia-asioista
seka tekemaan edullisia ostoksia oman hyvinvoinnin tukemiseksi!
Ajanvaraus ja tiedustelut numerosta 050 522 6268.

Myd6s mukava yhdessaolo ja vertaistuki on mielelle yhta tarkeda kuin
muukin hyvinvointi. Toivottavasti |6ydat taman lehtisen sivulta juuri
Sinua kiinnostavaa tekemistd, johon haluat osallistua.

Tervetuloa yhdistystoimintaan mukaan!
Yhdessd olemme enemmdin!

liris Huttunen
toiminnanjohtaja PS.
Jos haluat
jasentiedotteemme

sahkoisena,

laitathan siita
n 7 viestia!

www.espoonallergia.fi




Jasenyys kannattaa: saat paljon etuja
ja mukavaa yhdessaoloa.
Jasenmaksu on 27 €/vuosi ja
kattaa koko perheen.

LITTYMISLAHJA!
Liity jdseneksi ja saat Mini-Wright-
pef-mittarin tai kosmetiikkatuoteen!

MYYMME TOIMISTOLTAMME
EDULLISEEN JASENHINTAAN:

« Pef-mittarit (25 €)

« Vesipiiput (14 €)

- Nendhuuhtelukannut (10 €)

+ Jonaset-hengitysilman-
lammittimet (alkaen 22 €)

+ Wello 2 -hyvinvointilaite (179 €)

VESIJUMPPA ja
KUNTOSALIHARJOITTELUA

Keskiviikkoisin 4.9.-20.11.2024 (ei 16.10.)
kuntosali klo 18:30-19:30,

vesijumppa klo 19:00-20:00

Olarin uimabhalli ja Olarin liikuntakeskus,
kuntosali, Ylaportti 4 A-B, 02210 Espoo

Vesijumppaa ja kuntosaliharjoittelua
vuoroviikoin, aloitus vesijumpalla.
Saunamahdollisuus. 10 kertaa 90 €,
kertamaksu 15 €. Ohjaajana
fysioterapeutti Satu Koskela.

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu
Espoon yhdistykseen 4.9. mennessa
allergia.espoo@gmail.com tai

050522 6268, Fl47 158330001117 13,
viite 26097.

Allergia- ja Astmayhdistys
Espoo ja Lansi-Uusimaa ry

TOIMISTO

Kauppamiehentie 6, 2. krs, 02100 Espoo
allergia.espoo@gmail.com

Puh. 050 522 6268, espoonallergia.fi
Kotisivujen kautta voit

tilata itsehoitovilineita!

Toimisto avoinna ma-ke 9.30-14.30

ja muulloin sopimuksen mukaan.
TOIMINNANJOHTAJA liris Huttunen

HALLITUS VUONNA 2024

Puheenjohtaja Kaija Nyberg,

vpj. Paula Renfors-Sipari, Marliina Mékinen,
Emilia Laasonen, Kaisa Hirn

TILAISUUKSIIMME ILMOITTAUTUMISET
allergia.espoo@gmail.com tai 050 522 6268

Tilaisuuksiin seka teattereihin on sitova
ilmoittautuminen. Maksu tulee olla
suoritettuna yhdistyksen tilille Nordea
FI147 1583 3000 1117 13 tapahtuma-
kohtaisen viitteen kera erdpaivaan men-
nessa. Ndin varmistat paikkasi tapahtumassa.

Yhdistyksellamme ei ole vakuutusta
sairaustapausten, tapaturmien tai
varkauksien varalta.

LAHJOITUKSET

TOIMINTAMME TUKEMISEEN
Mikali haluat tukea yhdistyksemme
toimintaa taloudellisesti, otamme
mielelldmme vastaan lahjoituksia.
Pankkitili FI47 158330001117 13

Lammin kiitos
jasentiedotteemme ilmoittajille!
Osa tapahtumista jarjestetadn yhteistydssa paa-

kaupunkiseudun Allergia- ja Astmayhdistysten
kanssa ja OK-opintokeskuksen tuella.

Osaavaa kansalaistoimintaa

Opintokeskus Sivis



SYKSYN 2024 TAPAHTUMAKALENTERI

SYYSKUU

Ke4.9. klo19.00 Aikuisten liilkuntaryhmien alkaa, Olari

Ke 24.9. klo 18.00 Naistenilta, yhdistyksen toimisto, Tapiola
La28.9. klo13.00 Retki Suomen luontokeskus Haltiaan

Ma 30.9. klo17.30 Luento: Korona ja syddnsairaudet, Tapiola

Ke 2.10. klo 17.00 Luento sosiaaliturvasta, Helsingin yhdistys

Ti22.10. klo 17.00 Luento lddkkeiden haitta- ja yhteisvaikutuksista, Hki yhdistys
La 26.10. klo 09.00 Pdivaretki Paimion Parantolaan

To 31.10. klo 18.30 Veljeni Leijonamieli, Helsingin kaupungin teatteri

To 31.10. klo 17.00 Minna Craucher — Tuoksuton ndyt6s, Espoon Teatteri

MARRASKUU

Ma 4.11. klo 17.30 Luento: syddmeen ja syddnsairauksiin liittyvat pelkotilat, Tapiola
Ke 13.11. klo 17.00 Hyrra-tydpaja, Tapiola
Ke 27.11. klo 17.00 Saantdmaadrdinen syyskokous, yhdistyksen toimisto, Tapiola

JOULUKUU
La 14.12. klo9.30 Risteily Tallinnan Joulutorille, Viking Line, Katajanokka

Kesa alkaa
Saaristomerelta

SIS | Y . . oo
~ Vieta rauhallinen meriloma nauttien quokkaldjen
ravintoloiden tunne mastq rentoutlien span Idmmaissd.

Meilla koet meren.

Naantali — Léngnéas — Kapellskér
Suomi Ahvenanmaa Ruotsi

<Finnlines

a Grimaldi Group company =




SYKSYN 2024 TAPAHTUMIA

ILOINEN NAISTENILTA

Ke 24.9. klo 18.00-20.00,
Kauppamiehentie 6, Tapiola

Tervetuloa nauttimaan mukavasta ohjelmasta
ja pienesta iltapalasta. Vuoden 2023 tietosuoja-
vastaava Emilia Laasonen kertoo tarkeimmis-
td tietosuoja-asioista ja -asetuksista, mita jokai-
sen puhelimen/tietokoneen kayttdjan tulisi
tietda. lllan aikana esittelemme Well02-hyvin-

vointilaitteen. Osallistujille Well02-laite markki-
noiden edullisimpaan hintaan. Naistenillassa
mukana myos Pirkko Mannola, joka esittelee
Hankintatukun hyvanolon tuotteita. Olet Idm-
pimasti Tervetullut!

Osallistumismaksu jasen 10 €, muut 15 €.
Sitovat ilmoittautumiset ja maksu 16.9.
mennessa allergia.espoo@gmail.com tai
050522 6268, FI47 1583 30001117 13,
viite 26262.

RETKI SUOMEN LUONTOKESKUS
HALTIAAN

La 28.9. klo 13.00, Nuuksiontie 84, Espoo

Nuuksion kansallispuiston kupeessa sijaitseva
luontokeskus Haltia on portti Suomen luon-
toon. Vierailijoita odottaa upeat vaihtuvat
ndyttelyt, kansallispuiston kymmenien kilo-
metrien reittiverkosto, monipuoliset palvelut ja
tapahtumat. Meilla on tunnin opastus paa-
ndyttelyyn. Suomen Luonto on jattimdinen
luontopanoraama. joka johdattaa sinut
Saaristomereltd tuntureiden laelle ja kaikkiin
Suomen 41 kansallispuistoon. Koet vuoden-
aikojen taian ja luonnon luomisvoiman maus-
tettuna ripauksella kalevalaista mytologiaa.
Haltiaan pddset omalla autolla tai linja-
autolla Espoon keskuksesta Nuuksioon liiken-
noivalld bussilla numero 245 (A), laiturista 32,
luontokeskuksen bussipysakin nimi on Haltia.
Matka Espoon keskuksesta kestaa noin 20
minuuttia ja Helsingin keskustasta Haltiaan
yhteensd noin tunnin. Haltia sijaitsee HSL:n

C-vyohykkeelld, huomioithan, ettd Nuuksiossa
ei ole HSL:n lipunmyyntiautomaattia. Paikan
paalld on myos mahdollista grillata omia evéita
ja kavella eripituisia luontopolkuja.

Yhdistys tarjoaa opastuksen, sisédnpadsy
maksu 12 € / henkild, eldkeldinen 8 €, alle
7-vuotiaat maksutta. Museokortilla vapaa
sisdadnpadsy. Sitovat ilmoittautumiset
Espoon yhdistykseen 23.9. mennessa
allergia.espoo@gmail.com tai 050 522
6268. Tilaisuus toteutuu, mikali [3htijoita on
vahintadan 10.

LUENTO: KORONA JA SYDANSAIRAUDET
Ma 30.9. klo 17.30-19.00, Kino Tapiola, Mantyviita 2

Espoon sydanyhdistys jarjestaa jasenluennon Korona ja sydansairaudet: Koronan
aiheuttamat rytmihairiot — Virusten sydanvaikutukset ja sydanlihastulehduksen seuraukset.
Asiantuntijana kardiologi Jukka Lehtonen. Tilaisuuteen vapaa paasy, tervetuloa!



Mita jos
hengittaminen
tuntuisi
helpommalta?

Aulis Karkkainen, 69, Well02-keksija

Laakkeeton apu
hengitysongelmiin

Yhden miehen taistelu hengitysongelmia
vastaan johti keuhkoja vahvistavan ja
puhdistavan hengitysharjoituslaitteen
keksimiseen. Keksint6 on auttanut jo
kymmenia tuhansia hengittamaan
paremmin. Katso WellO2:n tarina: wello2.fi

Muista hyodyntaa jasenetukoodi
asiakaspalvelussa tai verkkokaupassa.
Koodilla astma17 saat 30 % alennuksen.

Koodilla
ASTMA17

_30% WellO2 asiakaspalvelusta 010 5837 966
(arkisin klo 9-17, 8,35 snt + 16,69 snt/min) tai wello2.fi




LOKAKUU

LUENTO SOSIAALITURVASTA

Pihlajatie 34

Tiesitko, etta pitkaaikaissairaana sinulla voi olla
oikeus saada vammaistukea? Ovatko sairastamisen
kustannukset sinulle kohtuuttomia? Onko sinulla
ollut vaikeuksia paasta ladkariin?

Tervetuloa kuulemaan pitkaaikaissairaan oikeuk- :
sista ja siitd, mihin erilaisiin sosiaalihuollon etuuksiin :

tai palveluihin voit olla oikeutettu allergioiden,
astman tai muun pitkdaikaissairauden perusteella.
Padset myos kyselemdan ja keskustelemaan sinua
mietityttdvistd asioista sairauteen ja sosiaaliturvaan

Heikkinen. Kahvitarjoilu.

limoittautuminen 30.9. mennessa, verkossa
allergiahelsinki.fi, sahkopostilla neuvonta@
allergiahelsinki.fi tai puhelimitse 044 0477 054.

Ruoka-allergiailta lapsiperheille

i LUENTO LAAKKEIDEN HAITTA- JA

Ke 2.10. klo 17-18, Helsingin yhdistyksen toimisto, | YHTEISVAIKUTUKSISTA

i Ti22.10.klo 17, Helsingin yhdistyksen

i toimisto, Pihlajatie 34

MIETITYTTAAKO LAAKKEIDEN HAITTA- JA
i YHTEISVAIKUTUKSET?

Tule kuuntelemaan itsehoitolaakkeis-
td ja ladkityksestd allergiaoireisiin, ast-
maan, erilaisiin iho-oireisiin seka niiden-

haittavaikutuksista.

Luennon pitaa Kauniaisten apteekin

apteekkari Tiina Heikkila ja proviisori
¢ Jonas Kullbéck. Tilaisuudessa kahvi-
liittyen. Luennoitsijana toimii eritysasiantuntija Risto :

tarjoilu.
limoittautuminen 21.10. mennessa

verkossa allergiahelsinki.fi, sahko-
postilla neuvonta@allergiahelsinki.fi
i tai puhelimitse 044 0477 054.

Turvallisesti ja iloisesti ruokapoydassa
Verkkoilta to 1010.2024 klo 18-19

| ALLERGIA.FI/TAPAHTUMAT




PAIVARETKI PAIMION
PARANTOLA

La 26.10. klo 9.00, Kiasma

Paivaretki Alvar ja Aino Aallon 1929
suunnittelemaan ja 1933 valmistu-
neeseen tuberkuloosiparantolaan.
Parantola on kansainvilisesti tunne-
tuimpia esimerkkeja modernistises-
ta arkkitehtuurista ja sitd pidetaan
Aallon varhaisen funktionalisen kau-
den pdatyona.

Matkaan lahdetdan lauantaina
26.10. klo 9.00 Kiasman turistiauto
pysakiltd ja takaisin Kiasmalla olem-
me noin klo 18.00. Menomatkalla
pysdhdymme taukopaikalla, jossa
tarjolla kahvi/tee + kahvileipa.
Saavuttuamme Paimion Parantolaan
meilla on 60 min. opastettu kierros
parantolassa. Opastuksen jalkeen
nautimme Buffetlounaan paikan
paalla. Jos aikaa jaa pysahdymme
Muurlan tehtaanmyymalassa koti-
matkalla.

Retken hinta 99 € jasen, muut
109 €. Tulethan matkalle tuoksutta!

Sitovat ilmoittautumiset ja
maksu Espoon yhdistykseen 2.10.
mennessa allergia.espoo@gmail.
com tai 050 522 6268, muistathan
ilmoittaa mahdollisista ruoka-aine-
allergioista ja erikoisruokavalioista.
Maksu tilille FI47 1583 3000 1117

13, viite 26246.

VELJENI LEIJONAMIELI
i —Rakastettu
i klassikkosatu

: To31.10.klo 18.30

¢ Helsingin Kaupungin

{ Teatteri, suuri nayttimo,
i Eldintarhantie 5

Astrid Lindgrenin Veljeni

i Leijonamieli on rakastettu
¢ klassikkosatu, maaginen fantasia

veljeksistd, jotka kantavat toisiaan vaikeuksien yli. Se on
i tarina rohkeudesta, veljeydesta ja rakkaudesta. Se on
huikea seikkailu, jossa jokainen |6ytaa rohkeutensa.

MINNA CRAUCHER - TUOKSUTON NAYTOS
{ To31.10.klo 19.00 Espoon Teatteri, Revontulihalli,
i Revontulentie 8

Musikaali vallasta ja vallattomuudesta. Tositapahtumiin
i perustuva tarina myotailee my6s maailmansotien vélista
i liikehdintaa.

Naytds on suunnattu erityisesti allergisille ja tuoksu-

yliherkille. Pyyddmme saapumaan taysin ilman haju-
i vesia, partavesia ja muita hajusteita. Naytoksessa voi-
i daan kdyttda teatteriusvaa.

Lipun hinta 42 €, eldkeldinen 37 € (+ mahdollinen

i postimaksu 2,30 €). Sitovat ilmoittautumiset ja maksu
28.9. mennessa Espoon yhdistykseen, allergia.

i espoo@gmail.com, puh. 050 522 6268, tilille

i Nordea FI47 1583 3000 1117 13, viite 26259.

Lipun hinta 52 €, elakeldinen 49 € (+ mahdollinen

i postimaksu 2,30 €). Sitovat ilmoittautumiset ja maksu
i 30.9. mennessi Vantaan yhdistykseen, vantaan-
allergiayhdistys@gmail.com, puh. 050 344 5636,

i tilille FI12 4055 0012 4949 08, viite 6279.



MARRASKUU

LUENTO: )
SYDAMEEN JA SYDANSAIRAUKSIIN
LITTYVAT PELKOTILAT

Ma 4.11. klo 17.30-19.00 Kino Tapiola,
Mantyviita 2.

Espoon sydanyhdistys jarjestaa jasenluennon
Syddameen ja syddnsairauksiin liittyvat pelkoti-
lat: Mita uskaltaa, mitd saa tehda? Hairitsevat
tuntemukset eri tilanteissa: milloin hoitoon?
Sukurasitus taakkana. Asiantuntijana kardio-

logi Hannu Parikka. Tilaisuuteen vapaa paasy,

tervetuloa!

e
Thoviikan -
verkko
iennot

3
ALLERGIA IHOL&'ASTF-"[A

miivil Tampere-mlalila 15.11.2024

[ j— = Vapaa paisyl
Tapahtama
ko 14-19

HYRRA-TYOPAJA

Ke 13.11.klo 17.00, Museo Leikki,
Ahertajantie 3, 02100 Espoo
Hyrra-tydpaja on kaikenikaisille sopiva hauska
ja helppo paja. Siind tutustutaan kivanhaan,
mutta edelleen vauhdikkaaseen leluun.
Perinteisestd puuhyrrasta tuunataan pajassa
omanlainen versio, joka voi hohtaa, vaikka kai-
kissa sateenkaaren vareissd. Samalla opitaan
vahan historiaa, fysiikkaa ja variteoriaa ihan
huomaamattakin. Tydpaja on klo 17-18, mutta
museossa voi itsendisesti kierrelld tyopajaa
ennen ja jalkeen. Yhdistys tarjoaa tydpajan ja
lasten sisddnpddsyn, mukana olevat aikuiset
padsevat sisalle museokortilla veloituksetta tai
aikuinen 14 €.

limoittautuminen 31.10. mennessa
verkossa allergiahelsinki.fi, sahkdpostilla
neuvonta@allergiahelsinki.fi tai puheli-
mitse 044 0477 054.

SAANTOMAARAINEN
SYYSKOKOUS

Ke 27.11. klo 17, toimisto,
Kauppamiehentie 6, 2. krs, Tapiola
Kasittelemme saantomaaraiset asiat.
Ei ennakkoilmoittautumista.

Kaikki jasenet ovat tervetulleita!



JOULUKUU

JOULURETKI TALLINNAN JOULUTORILLE

La 14.12. klo 9.30-19.30, Viking Line XPRS,
tapaaminen Katajanokan terminaalissa

Terminaalissa jaetaan laivaan nousukortit. Laiva
lahtee klo 10.30 ja on takaisin Helsingissa klo
19.30. Meilld on laivalla kdytossa kaksi hyttia,
joissa voi sdilyttaa tavaroita seka levata. Aloitam-
me yhteisen ohjelman kokoustilassa klo 11.00.

Aloitamme tilaisuuden Viking Linen tar-
joamalla kuohuviinilla. Kokoustilassa on tarjolla
kahvia/teetd, hedelmia ja suolainen patonki.
Laiva saavuttua satamaan klo 13, lahdemme
kavelemaan kohti Raatihuoneen aukiota jossa
aukeaa perinteinen joulutori. Matka satamasta
torille on noin 1,9 km.

Joulukojuista voi l6ytad laadukkaita ja per-
soonallisia tuomisia joulua ajatellen. Valikoimas-
sa on paljon kasintehtyja tuotteita ja virolaisia
jouluherkkuja verimakkarasta ja hapankaalista
piparkakkuihin ja lammittaviin joulujuomiin.
Myés laivalta 18ytyy edullisia joululahja ideoita.

Ldhdemme porukalla kohti laivaterminaalia
n. klo 15.30. Laiva lahtee takaisin Helsinkiin (A-
terminaali) klo 17, laivalla pitaa olla viimeistaan
klo 16.30! Laivalla meita odottaa upea Jouluinen
Buffet-kattaus ruokajuomineen klo 17.00. Hinta
99 € jasen/muut 109 €. (kaikki em. kuuluu mat-
kan hintaan)

Henkilokohtaiset sitovat ilmoittautumi-
set Espoon yhdistykseen 13.11. mennessa.
allergia.espoo@gmail.com, puh. 050 522
6268, josta saatte maksutiedot. Tarvitsemme
matkaa varten nimen ja syntymdaajan. Huo-
mioitahan ettd matkavakuutus on voimassa.
Matkan ohjelmassa kavelya! Jos ei halua kavellg,
kimppataksin voi ottaa satamasta. (Matka
toteutuu, kun lahtijoita on vahintaan 20).

KIRJASSA ON

+ 330 kasvilajia
« 540 kuvaa

« 320 sivua

33¢ MLN“

postitettuna =

onruow
SANIKKAISISTA Ky ST 'E

HEINISTA PUUVARTIS)I

ALA UNOHDA MINUA*
Keeltovia turinodte Rusi & %Zw%w

Minkalaisia taruja ja uskomuksia
kasveihin liittyy? Mika kasvi tunnetaan
Amerikassa nimella Vendjan parsa?
Mista kasvista valmistettua ladketta
on viety Suomesta jopa Kiinaan?

Mika kasvi on matkustanut kuuhun?

Kirjaan on koottu taustatietoa ja tarinoita
Suomen luonnonkasveista seka niiden
hyodyntamisesta niin ravintona, rohtona
kuin monin muinkin tavoin. Eri lajeista
I6ytyy paljon asiaa — ja jonkun verran
juttua myos asian vieresta.

TILAUKSEN VOI TEHDA
maksamalla summan kirjatililleni
FI23 5721 1520 4710 09 / Taina Leino
ja kirjoittamalla viestikenttaan
vastaanottajan nimi, osoite seka
puhelinnumero.

TIEDUSTELUT
taina@vitale.fi, 040 553 4130

* Miksi kirja sai tuollaisen nimen?
Kuuntele Juha Laaksosen luontoretki /
Ikioma kasvikirja (21.4.2024):
areena.yle.fi/podcastit/1-68529995




Pirkko Mannola -
Suosittelen!

Rannikkomannyn
kuoriuutetabletti

Monivaikutteinen luonnon
bioflavonoidi elimistosi tueksi

PYCNOGENOL

VASTUSTUSKYKY
Vahvistaa immuunijarjestelmaa.

HENGITYSTIET
Vahvistaa limakalvojen
kollageenia.

VERENKIERTO
Yllapitaa tervetta verenkiertoa
seka pitaa sydamen ja verisuonet
toimintakunnossa.

IHO
Vahvistaa ihon kollageenia. Auttaa

ihoa sailyttamaan nuorekkuutensa.

Valmistettu Suomessa @

Terveystuotekaupoista seka -osastoilta

Hankintatukku Oy

www.hankintatukku.fi

Suomalaisen ladaketehtaan laatua
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ESIMERKKEJA
JASENEDUISTA

Allergia-apu

Sisdilman puhtautta ja hengitysteiden
hyvinvointia parantavat tuotteet ja palvelut.
Alennus kaikista normaalihintaisista tuotteista
-10 %. Alennus myds ilmanpuhdistimien
vuokrauksesta.

Sturenkatu 43, Helsinki,

puh. 09 323 8962, www.allergia-apu.fi

Helsingin suolahuone
Tutustumistarjous 1 kerta (40 min.) 15 €
Koroistentie 4, C-talo, Ruskeasuo,

00280 Helsinki, puh. 040 518 3587
www.helsinginsuolahuone.fi

Maelle3113 Suolahuone
Jasentarjous 20 €.
Harakantie 4, 02650 Espoo
puh. +358 400 58 3113
maelle3113@gmail.com

Sonesta

Yhteistyokumppanimme kautta on mahdol-
lisuus vuokrata tai ostaa ilmanpuhdistin.
Sonesta antaa 10 % alennuksen tuotteistaan.
Kulkurinmaki 4 A, 02770 Espoo,

puh. 09 825 6160, www.sonesta.fi

Vormu

Vakiotuotteista =10 % jasenkortilla.
Tuotteissa on mm. Uniguu-tyynyt, peitteet,
patjat, allergiasuojat, pdivapeitteet ja liina-
vaatteet. Liike sijaitsee Raumalla, tuotteita voi
tilata netista ja ne toimitetaan postitse.
www.vormu.fi

Paljon muitakin jasenetuja osoitteessa:
allergia.fi —> jarjesto —> jasenyys —> jasenedut




1% Sosiaali-ja
ﬁ RAHOITTAMA  MITKA
TUOTTEET
SOPIVAT

MINULLE?

Seuraa
Allergiaportaalia
myos Instassa
ja Facessa.
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Kosmetiikan Allergiaportaali

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen
yllapitamasta kosmetiikan Allergiaportaa-
lista saat tietoa allergioittesi suhteen sopi-
vista kosmetiikka- ja hygieniatuotteista.
Tee Allergiaportaaliin oma allergiaprofiili
epikutaanitestitulostesi pohjalta ja saat
tuotelistan tuotteista, jotka eivat sisalla
aineita, joille olet allerginen. Ohjelma
huomioi my®s ristikkdisallergiat.

Tuotelistauksia voit tehda esimerkiksi
tuotesarjakohtaisesti, ostopaikan mukaises-
ti tai valitsemalla laajan tuotelistauksen,
johon on keratty monipuolisesti erilaisia
tuotteita eri ostopaikoista, kuten apteekeis-
ta, tavarataloista ja marketeista. Voit hakea
itsellesi sopivia tuotteita myos yksittdisen
tuotteen nimelld. Tuotelistausten ja -haku-
jen tekeminen on maksutonta.

Allergiaportaalissa on allergisten lisaksi
huomioitu myos tuoksuherkét ja heille 16y-
tyy oma erillinen hajusteettomien tuottei-
den listaus. Taman listauksen tekoon ei tar-
vitse olla epikutaanitesteja tehtynd, koska
tuoksuherkkyytta ei voida testata allergia-
testeilla.

Allergiaportaalissa on tuhansien
kosmetiikka- ja hygieniatuotteiden aines-
osatiedot, jotka yhteistydkumppanimme
ovat antaneet allergisten hyvaksi. Kosme-
tiikka- ja hygieniatuotteiden lisaksi Allergia-
portaalista 16ytyy myds pyykinpesu- ja
huuhteluaineita seka kodin puhdistus-
aineita.

Allergiaportaali sisaltad myos lukuisia
asiantuntija-artikkeleita kosmetiikka-
allergioista ja kosmetiikkalainsaddannosta
seka muuta ajankohtaisia kosmetiikkaan ja
ihonhoitoon liittyvaa tietoa. Kdy siis tutus-
tumassa Allergiaportaaliin ja paivita tietosi
kosmetiikka-allergioista ja ihonhoidosta
ajan tasalle.

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksel-
I3 on myds valtakunnallinen maksuton iho-
ja kosmetiikkaneuvonta, josta voit kysya
neuvoa kosmetiikka-allergioista ja ihon-
hoidosta. lho- ja kosmetiikkaneuvontaan
voit olla yhteydessa sahkopostitse,
kosmetiikka@allergiahelsinki.fi, tai
soittamalla numeroon 040 834 8803
(ma-to klo 10-15)
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Kestavan matkailun puolesta

Viking Line on suurella sitoutumisella ja
konkreettisilla toimenpiteilla ilmastovaikutusten vahentamiseksi
noussut johtavaksi toimijaksi kestavan matkailun saralla.

Toimenpiteet ovat lisanneet energiatehokkuutta ja
vahentaneet jatteiden maaraa kaikilla laivoillamme.

Tavoitteenamme on jatkuvasti pienentaa hiilijalanjalkeamme
ja kehittaa toimintaamme ilmastoneutraaliksi tulevaisuudessa.

Katso Allergia- ja Astamayhdistyksen jasenedut ja varaa matkasi
vikingline.fi/edut/allergia
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