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Yhdessd kohti valoa — ja siitepolykauttal

Taman vuoden siitepdlyennuste 2026 ennustaa, miten tietyilla alueilla
kukinta alkaa ja milloin siitepdlyd on odotettavissa runsaasti. Siitepdly-
kauden alku alkaa Eteld-Suomessa tavanomaisesti maalis—huhtikuussa,
mutta takatalvi tai pitkittynyt kevaan alku voivat venyttaa siitepdlyn ilmaan-
tuvuutta myohemmadksi. Toisinaan leuto talvi ja euroopasta kulkeutuvat
ilmavirrat voi saada siitepdlykauden alkamaan jo aikaisin helmikuussa.

Tarkkailemalla siitepdlytilanne tietoja voit varautua paremmin tulevaan siite-
polykauteen. Siitepolytiedotus paivittyy sadnnéllisesti, antaen sinulle mah-
dollisuuden pysya ajan tasalla. Turun yliopiston aerobiologinen yksikko tie-
dottaa koko maan siitepdlytilanteesta, tarkista oman alueesi siitepdlytilan-
ne Norkko.fi-palvelusta. Tama on erityisen tarkedd, jos sina tai laheisesi olette
erityisen herkkid siitepdlylle.

Yhdistyksemme on I3helld allergisia, astmaatikkoja ja eri tavoin herkistyneita
seka heidan laheisiadn. Meilta saat saat allergianeuvontaa ja voit ostaa itse-
hoitovalineita edulliseen jasenhintaan.

Parasta mahdollista vointia Sinulle siitepdlystd huolimatta! Toivottavasti
I6ydat téstd jasentiedotteesta mukavaa ja hyodyllistd ohjelmaa johon haluat
osallistua kevatkaudella -26.

Tervetuloa yhdistystoimintaan mukaan!
Yhdessd olemme enemmdin!

liris Huttunen

toiminnanjohtaja Jasentiedote

julkaistaan
sahkoisena -

laitathan meille

paivitetyt
7 tiedot!

www.espoonallergia.fi




RANNIKKOMANNYN
KUORIUUTETABLETTI

PYCNOGENOL

HENGITYSTIET
Helpottaa hengittamista
- lisda keuhkojen
hengityskapasiteettia®.

VASTUSTUSKYKY
Kehon immuunijarjestelman tueksi®.

VERENKIERTO
Yllapitaa tervetta verenkiertoa
seka pitda sydamen ja verisuonet
toimintakunnossa®.

IHO
Ihon nuorekkuudeksi - yllapitaa ihon
kollageenin rakennetta®.

Laktoositon, hiivaton, makeuttamaton
ja gluteeniton ravintolisa.
Ei sisdlla eldinperdisia ainesosia.

Valmistettu Suomessa \;E‘/l

EFSA ID Nr. 2477 (1), 3678 (2),1476 (3)
Ravintolisa ei korvaa monipuolista
ja tasapainoista ruokavaliota eika terveita
eldmantapoja.

Terveystuotekaupoista seka -osastoilta

W2 Hankintatukku Oy

el www.hankintatukku.fi

Allergia- ja Astmayhdistys
Espoo ja Lansi-Uusimaa ry

TOIMISTO

Kauppamiehentie 6, 2. krs, 02100 Espoo
allergia.espoo@gmail.com

Puh. 050 522 6268, espoonallergia.fi
Kotisivujen kautta voit

tilata itsehoitovalineita!

Toimisto avoinna ma-ti 9.30-14.30 ja

ke 9.30-12, muulloin sopimuksen mukaan.

TOIMINNANJOHTAJA liris Huttunen

HALLITUS VUONNA 2026

Puheenjohtaja Kaija Nyberg,

vpj. Paula Renfors-Sipari, Marliina Mékinen,
Emilia Laasonen, Kaisa Hirn

TILAISUUKSIIMME ILMOITTAUTUMISET
allergia.espoo@gmail.com tai 050 522 6268

Tilaisuuksiin seka teattereihin on sitova
ilmoittautuminen. Maksu tulee olla
suoritettuna yhdistyksen tilille Nordea
F147 1583 3000 1117 13 tapahtuma-
kohtaisen viitteen kera erdpdivaan men-
nessa. Nain varmistat paikkasi tapahtumassa.

Yhdistyksellamme ei ole vakuutusta
sairaustapausten, tapaturmien tai
varkauksien varalta.

LAHJOITUKSET

TOIMINTAMME TUKEMISEEN
Mikali haluat tukea yhdistyksemme
toimintaa taloudellisesti, otamme
mielellimme vastaan lahjoituksia.
Pankkitili FI47 158330001117 13

Lammin kiitos
jasentiedotteemme ilmoittajille!
Osa tapahtumista jarjestetaan yhteistydssa paa-

kaupunkiseudun Allergia- ja Astmayhdistysten
kanssa ja OK-opintokeskuksen tuella.

Osaavaa kansalaistoimintaa

Opintokeskus Sivis


mailto:allergia.espoo@gmail.com
http://www.allergiayhdistys.fi
mailto:allergia.espoo@gmail.com

KEVAAN 2026 TAPAHTUMIA

TAMMIKUU

KUNTOSALIHARJOITTELUA fysioterapeutin ohjaamana

Olarin liikuntakeskus, kuntosali
Ylaportti 4 A-B, 02210 Espoo

Keskiviikkoisin 21.1.-22.4.2026 (ei 18.2.)
klo 18:30-19:30

Saunamahdollisuus.
13 kertaa 95 €, kertamaksu 15 €.
Ohjaajana fysioterapeutti Satu Koskela.

Sitovat ilmoittautumiset ja
maksu Espoon yhdistykseen
21.1. mennessa
allergia.espoo@gmail.com
tai 050 522 6268,

F147 1583 30001117 13,
viite 26097.

LUENTO: SUU JA SYDAN
Ti 24.2. klo 17.30-19.00, Kino Tapiola, Espoo

Suun kautta syddmeen ja verenkiertoon
padsevien bakteerien vaikutus.
Luennoimassa ylilaakari Helena Rajala.

Tilaisuuden jérjestda Espoon Sydanyhdistys.
Vapaa paasy, tervetuloa!


mailto:allergia.espoo@gmail.com

AMMATTILAISEN PUHEENVUORO
RAVINNOSTA

Ke 11.3. klo 10-12, Hyte,
Kauppamiehentie 6, 2. krs, Tapiola

Mita on hyva ruoka? Miten viritat ateriasi
syddmesi ja suositusten mukaan?

Tule kuuntelemaan ja kyselemaan.
Asiantuntijanan ravitsemusterapeutti
Anne Kihlman-Kitinoja.

Tilaisuuden jérjestda Espoon Sydanyhdistys.
Tervetuloa, vapaa paasy!

LUENTO: SIITEPOLYALLERGIA

Ke 11.3. klo 17.30, TEAMS ja Helsingin
yhdistyksen toimisto, Pihlajatie 34

Hyvaa Allergiaviikkoa! Tule kuulemaan viimei-
sin tieto ja omahoito-ohjeet siitepdlyallergian

set kuulemaan luennon seka toimistollamme,

TEAMS:n vilityksella.

limoittautuminen: www.allergiahelsinki.fi
tai neuvonta@allergiahelsinki.fi.

LUENTO: MITA ON SYDAMEN
VAJAATOIMINTA

Ma 30.3. klo 17.30-19.00,

Kino Tapiola, Espoo

Mitd on syddmen vajaatoiminta?

Miten sita hoidetaan? Ikd ja vajaatoiminta.
Luennoimassa professori

Markku S Nieminen.

Luennon jérjestdd Espoon Sydanyhdistys.
Tervetuloa, vapaa paasy!

SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS

Ti 31.3. klo 17, toimisto,
Kauppamiehentie 6, 2. krs, Tapiola

Kasittelemme saantomaaraiset asiat.
Ei ennakkoilmoittautumista.
Kaikki jasenet ovat tervetulleita!
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Vapaa paasy!

HUHTIKUU

LUENTO: AURINKO JAIHO

To 9.4. klo 17-19, Kampin Palvelukeskus,
Salomonkatu 21 B, Helsinki

Tervetuloa kuuntelemaan ihotautien- ja aller-
gologian erikoislaakari Taras Klimenkon
i luento auringon haitoista ja hyddyistd iholle.

Luennon jalkeen on mahdollisuus myds nayt-
i tda ihomuutoksia ihotautien erikoissairaan-
hoitaja Maria Aitasalolle aikataulun puitteis-
i sa. Huom! Jaamme vuoronumerot halukkaille
i jamuutoksia ehtii ndyttaa arviolta noin

10 ensimmaistd vuoronumeron saanutta.

Tilaisuudessa mukana myds kokemustoimija,
i jonka kanssa voit jakaa ajatuksia atooppisesta
i ihottumasta seka Eucerinin edustaja kertomas-
! saauringolta suojautumisesta sekd jakamassa
i aurinkovoidendytteita.

hoitoon. Luento jarjestetdan hybriding, eli paa- Tilaisuus

setk ennon sel tomstollamme, ¢ jarjestetaiin
jolloin tapaat myos muita allergikkoja tai etana : yhteistydssa
© Helsingin

¢ Allergia- ja

i Astmayhdistyksen
i kanssa.

LUENTO:
LAAKKEIDEN NOIDANKEHA:
SIVUVAIKUTUKSET

FAKTAA VAI LEGENDAA

Ma 27.4. klo 17.30-19.00,

Kino Tapiola, Espoo

Eri sairauksien hoitoon kaytettavien laak-
keiden sydanvaikutukset (esim. sarky-,
mieliala-, dementia- ja uniladkkeet).
Luennoimassa professori Mikko Niemi.

Luennon jarjestda Espoon Sydanyhdistys.
Tervetuloa, vapaa paasy!


http://www.allerrgiahelsinki.fi/
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TOUKOKUU

LUENTO: KOSKETUSALLERGIAT
Ke 6.5. klo 18-19, TEAMS

Saatko ihottumaa kosmetiikasta tai kutiseeko
iho laastaria kaytettaessa? Tule kuuntelemaan
ihotautien ja allergologian erikoisladkari
Hannele Virtasen luento kosketusallergioista.
Luennolla kuulet yleisimmista kosketus-
allergioiden aiheuttajista, miten allergiaa
tutkitaan ja ihottumaa hoidetaan. Luento-

tilaisuuden aikana kuulet myds yhdistyksen
palveluista ja kosmetiikan Allergiaportaalista.

limoittautumiset luennolle ma 4.5. men-
nessa verkossa www.allergiahelsinki.fi
tai neuvonta@allergiahelsinki.fi,

puh 044 0477 054.

KUKKAISPAIVAN RETKI SODERLANGVIKIN KARTANOON
La 23.5. klo 9.00, Kiasman tilausajopysakki, Helsinki

Soderlangvikin kartano oli suomenruotsalaisen
kulttuurimesenaatin ja liikemiehen Amos
Andersonin keséresidenssi ja sijaitsee Kemion-
saaren saaristokunnassa. Kartanoon saapuvan
vierailijan silmien eteen avautuvat omena-
viljelmat, puutarha ja meri.

Paaset tutustumaan Amos Andersonin
vaikuttavaan eldmaan ja mittavaan taide-
kokoelmaan. Pddrakennuksessa on vuodesta
1965 lahtien ollut henkilohistoriallinen museo,
jonka perusndyttelyssa on taidetta Féreningen
Konstsamfundetin kokoelmista. Esilld on vali-
koima padasiassa suomalaista taidetta vuodes-
ta 1900 vuoteen 1950. Lisdksi museossa padsee
tutustumaan vaihtuviin taidendyttelyihin.

Museossa ei retkipdivana jarjestetd opas-
tuksia, mutta siihen voi tutustua omatoimises-
ti. Kartanon puistossa ja lahialueella on lukuisia
merkittyja ulkoilupolkuja seka Kim Simonsso-
nin Sammaljatit-veistoksia.

Kukkaispdiva on yksi kauden kohokohdista,
tapahtuma tarjoaa eldvaa musiikkia ja moni-
puolista ohjelmaa koko perheelle, kuten puu-
tarhamarkkinat tdynna puutarhatuotteita, kasi-
toitd ja herkkuja seka ohjelmaa ja aktiviteetteja
puutarha teemalla. Lisdksi tilapuodistamme
voit vieda palan Soderlangvikid mukanasi
kotiin. Yhtend Suomen suurimmista omenan-
tuottajista olemme erikoistuneet omena-
tuotteisiin, kuten omenahilloon ja omena-
mehuun seka tilan omien mehildisten

tuottamaan hunajaan. Oma jadteldbaarimme
Soderlangvik Glass, jossa voit kokea ihanan
tuoreita makuja.

Menomatkalla tarjoamme kahvin/teen ja
pientd suolaista seka paikan paalla sydmme
maittavan lounaan kartanon ravintolassa
Amos Krogissa. Bussissa perinteiset arpajaiset.
Muistathan tulla tuoksutta!

Hinta: 99 € jasen, muut 109 €. Sitovat
ilmoittautumiset, maksu ja erityisruoka-
valiot Espoon yhdistykseen 6.5. mennessa:
allergia.espoo@gmail.com, puh. 050 522
6268, FI47 1583 3000 1117 13, viite 27148.
(Matka toteutuu kun on vahintdan 25 lahtijaa.)
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ESIMERKKEJA JASENEDUISTA

Allergia-apu

Sisdilman puhtautta ja hengitysteiden
hyvinvointia parantavat tuotteet ja palvelut.
Alennus kaikista normaalihintaisista tuotteista
-10 %. Alennus myds ilmanpuhdistimien
vuokrauksesta.

Sturenkatu 43, Helsinki,

puh. 09 323 8962, www.allergia-apu.fi

Helsingin suolahuone
Tutustumistarjous 1 kerta (40 min.) 15 €
Koroistentie 4, C-talo, Ruskeasuo,

00280 Helsinki, puh. 040 518 3587
www.helsinginsuolahuone.fi

Kotihammas Oy

Hammaskivenpoisto puoleen hintaan (-50 %):

Kotihammas tarjoaa kaikissa toimipisteissaan
asiakkailleen hammaskivenpoiston -50 %
(koodi SDA04s). Koodi sydtetddn varausta
tehdessa tai sen voi mainita vastaan-
otollamme. Kdyntimaksu normaalin
hinnaston mukaan. Lisatiedot ja ajanvaraus:
https://www.kotihammas.fi/.

Kuntokauppa.fi
limainen toimitus verkkokaupan tilauksista
koodilla ALLERGIA.

Leppdvaaran Suolahuone
Jasentarjous 20 €.
Harakantie 4, 02650 Espoo
puh. 044 279 7890
tuija.ronkanen@saunalahti.fi

Sonesta

Yhteistyokumppanimme kautta on mahdol-
lisuus vuokrata tai ostaa ilmanpuhdistin.
Sonesta antaa 10 % alennuksen tuotteistaan.
Kulkurinmaki 4 A, 02770 Espoo,

puh. 09 825 6160, www.sonesta.fi

Vormu

Vakiotuotteista —10 % jasenkortilla.
Tuotteissa on mm. Uniguu-tyynyt, peitteet,
patjat, allergiasuojat, pdivépeitteet ja liina-
vaatteet. Liike sijaitsee Raumalla, tuotteita voi
tilata netista ja ne toimitetaan postitse.
www.vormul.fi

Paljon muitakin jasenetuja osoitteessa:
allergia.fi —> jarjesto —> jasenyys —> jasenedut

Jasenyys kannattaa:
saat paljon etuja
ja mukavaa yhdessdoloa.

Jasenmaksu on 29 €/vuosi ja
kattaa koko perheen.
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MYYMME TOIMISTOLTAMME
EDULLISEEN JASENHINTAAN:

« Pef-mittarit (25 €)
« Vesipiiput (14 €)

« Jonaset-hengitysilman-
lammittimet (alkaen 22 €)

- Jonaspro-hengityssuojaimet (35 €)

+ Wello 2 -hyvinvointilaite (159 €)
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mailto:tuija.ronkanen@saunalahti.fi
http://www.sonesta.fi

”iﬁ"p Sosiaali- ja
E terveysministerion

RAHOITTAMA

Seuraa
Allergiaportaalia
myds Instassa
ja Facessa.

kosmetiikka-allergia.fi

Kosmetiikan Allergiaportaali

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen
yllapitamasta kosmetiikan Allergiaportaa-
lista saat tietoa allergioittesi suhteen sopi-
vista kosmetiikka- ja hygieniatuotteista.
Tee Allergiaportaaliin oma allergiaprofiili
epikutaanitestitulostesi pohjalta ja saat
tuotelistan tuotteista, jotka eivat sisalla
aineita, joille olet allerginen. Ohjelma
huomioi my®ds ristikkaisallergiat.

Tuotelistauksia voit tehda esimerkiksi
tuotesarjakohtaisesti, ostopaikan mukaises-
ti tai valitsemalla laajan tuotelistauksen,
johon on kerdtty monipuolisesti erilaisia
tuotteita eri ostopaikoista, kuten apteekeis-
ta, tavarataloista ja marketeista. Voit hakea
itsellesi sopivia tuotteita myos yksittdisen
tuotteen nimelld. Tuotelistausten ja -haku-
jen tekeminen on maksutonta.

Allergiaportaalissa on allergisten lisaksi
huomioitu myos tuoksuherkét ja heille 16y-
tyy oma erillinen hajusteettomien tuottei-
den listaus. Taman listauksen tekoon ei tar-
vitse olla epikutaanitestejé tehtyna, koska
tuoksuherkkyytta ei voida testata allergia-
testeilla.

Allergiaportaalissa on tuhansien
kosmetiikka- ja hygieniatuotteiden aines-
osatiedot, jotka yhteistydkumppanimme
ovat antaneet allergisten hyvaksi. Kosme-
tiikka- ja hygieniatuotteiden lisdksi Allergia-
portaalista 16ytyy myds pyykinpesu- ja
huuhteluaineita seka kodin puhdistus-
aineita.

Allergiaportaali sisaltda myos lukuisia
asiantuntija-artikkeleita kosmetiikka-
allergioista ja kosmetiikkalainsaddannosta
seka muuta ajankohtaisia kosmetiikkaan ja
ihonhoitoon liittyvaa tietoa. Kdy siis tutus-
tumassa Allergiaportaaliin ja paivita tietosi
kosmetiikka-allergioista ja ihonhoidosta
ajan tasalle.

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksel-
Id on my®os valtakunnallinen maksuton iho-
ja kosmetiikkaneuvonta, josta voit kysya
neuvoa kosmetiikka-allergioista ja ihon-
hoidosta. Iho- ja kosmetiikkaneuvontaan
voit olla yhteydessa sahkopostitse,
kosmetiikka@allergiahelsinkifi, tai
soittamalla numeroon 040 834 8803
(ma-to klo 10-15)



Mita jos
hengittaminen
tuntuisi
helpommalta?

Aulis Karkkainen, Well02-keksija

Laakkeeton apu
hengitysongelmiin

Yhden miehen taistelu hengitysongelmia
vastaan johti keuhkoja vahvistavan ja
puhdistavan hengitysharjoituslaitteen
keksimiseen. Keksintd on auttanut jo
kymmenia tuhansia hengittamaan

paremmin. Katso WellO2:n tarina: wello2.fi

Muista hyodyntaa jasenetukoodi
asiakaspalvelussa tai verkkokaupassa.
Koodilla astma17 saat 30 % alennuksen.

Koodilla
ASTMA17

_30% WellO2 asiakaspalvelusta 010 5837 966
(arkisin klo 9-17, 8,35 snt + 16,69 snt/min) tai wello2.fi




